Als docent voer je op gezette tijden moeilijke
gesprekken. Minder leuk nieuws brengen, grenzen
aangeven maar ook met een open hart luisteren is
hierin van belang. In deze workshop zoeken we waar
jouw kracht ligt en waar je op wilt groeien. De vragen

die langskomen zijn:

e Hoe zorg jij in moeilijke gesprekken voor jezelf?
e Hoe zorg je voor je voor de ander en ben je
duidelijk tegelijk?

Ik sluit zoveel mogelijk aan bij voorkennis en leervra-
gen van jullie. Ik wissel kleine stukken theorie afkom-
stig uit de Transactionele Analyse waar nodig af met

praktisch werk.

Ik kan op dit thema een inspiratieworkshop geven
van twee uur: daarin gaan we veel doen en uitpro-
beren tussendoor geef ik stukken theorie. Bij een
dagtraining kunnen we tevens de diepte ingaan en

op eigen casuistiek ingaan.

Dansen met lastige lieden
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Mirjam Gilhuis is trainer, coach en supervisor in het
onderwijs, eerder stond zij zelf voor de klas en werkte

als lerarenopleider aan de Hogeschool van Amster-

«dam. Zij is maker van de podcast De Onderwijsoase.

Zij is van speels, diepgang en improviseren. In haar
trainingen gebruikt zij 0.a. theoretische achtergronden
uit de Transactionele Analyse (Eric Berne) Deep
Democracy (Lewis methode) en Geweldloze Commu-

nicatie (Marshall Rosenberg).
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