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natuurlijke wijze vi g maken

grenzen aange;en. Sommige n'ren
echter muren Of\n zich heen gebouwd
echt contact kan maken met ze. Andere realiseren zich te laat of
niet dat mensen over hun grens zijn gegaan. In deze training ga
je op zoek naar jouw grenzen. Hoe kan je ze herkennen en aan-
geven zonder daar bij jezelf of de ander schade aan te richten. Je
leert hoe je op functionele wijze conflicten kunt inzetten om het

contact met de ander te verdiepen en versterken.

Deze training omvat twee dagen, na dag een gaan mensen

dingen uitproberen die we op dag twee verder verdieping geven.

renzen of muren

Een dag over grenzen herkennen, aangeven en jezelf
uitdagen & uit je comfortzone stappen
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